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! Hintergrund Heinz Feldmann

! Was ist Dragon Dreaming?

! Wer hat es entwickelt?

! Philosophie / 3 Anliegen

! Pinakarri - Tiefes Zuhören

! Das Projektrad

! Der Traumkreis (dreaming circle)

! Praxisanwendungen

! Diskussions- und Austauschmöglichkeit

Vorschau



Weltreise vom Neoliberalen zum Öko
und Gemeinwohlunternehmer  



Gründer:innen beim DD-Workshop zum 
eigenen Wohnprojekt 2010 



Wohnprojekt Wien (Bezug 2013)



Das fertige Haus 



1. WoGen Projekt „KooWo“ (2020)



2. WoGen Projekt Fertigstellung 2023

gemeinschaftlich Wohnen – kooperativ Arbeiten



Was ist Dragon Dreaming?
! Ganzheitliche Projektentwicklungsmethode

! Vereint die Kraft einer gemeinsamen Vision (Traum) 
mit der Pragmatik erfolgreicher Umsetzung

! Jedes Projekt, das jemals verwirklicht wurde, begann 
mit dem Traum einer einzelnen Person

! 90% aller Projekt-Ideen kommen nie zur Umsetzung

! 90% aller umgesetzten Projekte scheitern in den 
ersten 3 Jahren

! Nur 1 von 1.000 Projekt-Ideen wird erfolgreich 
umgesetzt (John Croft).



Wer hat es entwickelt?

! John Croft (1949) und seine Frau Vivienne Elanta 
(1951- 2004)

! MitgründerInnen der Gaia Foundation in West 
Australien (1984)

! Basis: Johns Arbeit als Community Education 
Coordinator für die Welt Bank bei den Aborigines

! Vereint: Traditionelles Wissen der Aborigines, 
wissenschaftliche Erkenntnisse (Systemtheorie und 
Tiefenökologie), sowie psychologische und 
soziologische Aspekte.



Wer hat es entwickelt?

John Croft, April 2010, bei einem 
DD-Workshop in Österreich



Mit dem Drachen tanzen

! Vielleicht sind alle Drachen unseres 
Lebens Prinzessinnen, die nur darauf 
warten uns einmal schön und mutig 
zu sehen.
(Rainer Maria Rilke)



Philosophie / 3 Anliegen

! Die Philosophie von Dragon Dreaming stützt sich 
auf die indigene Weisheit der Aborigines aus 
Westaustralien und beruht auf drei gleichermaßen 
wichtigen Prinzipien:

! persönliches Wachstum

! Aufbau von Gemeinschaft

! Dienst an der Erde.



Pinakarri - Tiefes Zuhören

! Pinakarri ist das Wort der Noongar Aborigines für 
Tiefes Zuhören. Komm zur Ruhe und:

! 1. Spüre Deinen Körper-Kontakt (Stuhl/Kissen)

! 2. Spüre das Gewicht des Körpers (Schwerkraft)

! 3. Atme tief – ein / aus (Temperaturunterschied)

! 4. Kannst Du Deinen Herzschlag hören?

! 5. Atme in die Spannung im Körper

! 6. Bring die Stimmen im Kopf zum Schweigen.



Das Projektrad
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Der Traumkreis

! Wie müsste das Projekt beschaffen sein, damit Du 
hinterher sagen kannst – es ist eines der größten 
Geschenke meines Lebens?

! Pinakarri

! Redestab – pro Runde und Person  nur EINE 
Aussage (weder zu rational noch zu abstrakt)

! Mitschreiben (sinngemäß, nicht wortwörtlich)

! Keine Zwischenfragen/Bewertungen/Diskussion

! Bis Alle den Stab schweigend weitergeben.



Praxisanwendungen

! Visionsfindung und Projektplan für 

! Gemeinschaftswohnprojekte

! Unternehmensgründungen

! Produktentwicklung

! Gemeinsame Unternehmungen (von der 
Hochzeitsfeier über einen Gemeinschaftsgarten bis 
zur Weltumsegelung)

! Traumkreis für einzelne Meilensteine eines Projektes

! Grundstücksuche, Mitgliederaufnahmeprozess …



Quellen:
! Autor: Heinz Feldmann

feldmann@lebens-wandler.com
https://www.lebens-wandler.com

! Die Inhalte  sind aus einem Dragon Dreaming Seminar mit Johan Croft und 
aus dem e-Book: „Dragon Dreaming Projektdesign“, welches mit einer 
creative commons Lizenz verwendet werden darf und zum gratis download
unter:
http://dragondreaming.org
bereitsteht.

! Eine Videoliste auf Youtube die ich zusammengestellt habe: 
https://youtube.com/playlist?list=PLsOGbIXzoxdkAltO_GZ4HaGllKJG1Cmb6

! Neu: Praxishandbuch Leben in Gemeinschaft (partizipativ planen, bauen und 
wohnen) von Heinz Feldmann mit vielen Checklisten zum Download erscheint 
im Herbst 2022 beim Oekom Verlag München. Vorbestellungen beim Autor.
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